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Dikkat ve 

konsantrasyon (bilişsel 

beceriler); iletişim ve 

sosyalleşme (sosyal 

beceriler); el-göz 

koordinasyonu ve ince 

kas becerileri 

(psikomo�tor) gelişimini 

destekleme.

ATATÜRK 

ORTAOKULU
3.8. Beştaş Oyunu 10

En az iki oyuncu ile oynanan bu oyun için gerekli olan beş küçük taş, bir 

avucun içine hepsinin sığabileceği boyutta olmalıdır. Oyun alanı olarak iç veya 

dış mekânda uygun bir zemin yeterlidir. Beştaş oyunu oyuncuların oturarak 

oynadığı bir oyundur. Oyun sıra belirleme ile başlar. Oyuncu beş taşı avucuna 

alır ve hepsini birden havaya atar. Bu sırada avucunu açık bir şekilde aşa�ğı 

doğru çevirir. Taşların elinin üstüne düşmesini sağlar. Beş taştan en çok taşın, 

elinin üst kısmına düşmesini sağlayan oyuncu oyuna ilk olarak başla

Dikkat, konsantrasyon 

(bilişsel beceriler); 

sabır, iş birliği, kurallara 

uyma (duyuşsal 

beceriler); psikomotor 

becerilerin gelişimini 

destekleme

ATATÜRK 

ORTAOKULU

3.68. Mendil 

Biriktirmece 

Oyunu

10

Aldım verdim yaparak iki takım oluşturulur. Oluşturulan her takım kendi 

içinde sayışarak birer takım lideri seçer. Oyun iki turdan oluşur. Oyuna 

başlayacak takımı liderler aralarında sayışarak belirler. Seçilen iki lider 

karşılıklı olarak takımlarını temsil edecek şekilde oturup el ele 

tutuşurlar. Takım oyuncularının ellerinde birer mendil vardır. Oyunun ilk 

turunda, takım oyuncuları sırayla oturan takım liderinin ellerinin 

üzerinden atlayarak elindeki mendili kendi takım liderinin üzerine 

bırakmaya çalışır. Oyuncu mendili takım liderinin üzerine bırakamazsa 

elenir. Takım liderleri üzerine bırakılan mendiller birbirine değerse 

mendili son koyan oyuncu oyundan elenir. Oyunculardaki tüm mendiller 

takım liderleri üzerine bırakıldığında ilk tur bitmiş olur. İkinci turda 

oyuncular, bu sefer takım liderlerinin ellerinin üstünden atladıktan 

sonra birer birer mendilleri toplamaya çalışırlar. En fazla mendil 

toplayan takım oyunu kazanır

Büyük kas gelişimini 

(fiziksel beceriler); 

kurallara uyma (sosyal 

beceri�ler) gelişimini 

destekleme

ATATÜRK 

ORTAOKULU

3.89. Tünel Topu 

Oyunu
12

Oyunun başında öğrenci sayısına bağlı olarak en az iki adet grup 

oluşturulur. Öğrenciler bulundukları grupta birbirleri arkasına dizilirler 

ve bacaklarını kol mesafesinde açarlar. En ön�deki öğrenciye bir top 

verilir ve öğretmen düdüğünü çaldığı anda öndeki öğrenci bacaklarının 

arasından arkadaki öğrenciye topu uzatır. Bu şekilde en arkadaki 

öğrenciye kadar top iletilir. En arkadaki öğrenci topu aldıktan sonra en 

öne geçer ve yine aynı şekilde oyuna devam edilir. Bu esnada topu başka 

bir yere kaçırdılarsa kaçıran öğrenci topu alıp tekrardan arkasındaki 

öğrenciye iletir. Bütün öğrenciler birer defa topla koşarak eski yerine 

gelinceye kadar oyuna devam edilir. Oyunu hangi grup önce tamamlarsa 

o grup oyunu kazanır
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